
1 日 第13回佐久川杯剣道選手権大会（本番）　９－１９
第13回佐久川杯剣道選手権大会（本番）
９－１７

沖縄合気会　１３－１７ 1 日

2 月 午前バドミントン①　９－１２
夜間バドミントン①　１８：３０ー２１

幼児体操②　１４－１７ 管理事務所　９－１７
午前ヨガ①　９－１３
夜間Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング①
１７－２１

2 月

3 火 3 火

4 水 体幹トレ＆ピラティス①　９－１３
幼児体操②　１４－１７

管理事務所　９－１７
午前ヨガ①　９－１３
Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング①　１３－１７
シェイプアップ教室①　１７－２１

夜間ヨガ①　１７－２１ 4 水

5 木 午前バドミントン②　９－１２
夜間バドミントン②　１８：３０ー２１

管理事務所　９－１７ 管理事務所　９－１７
いきいきリズムストレッチ①　９－１３
健康体操　１３－１５
Zumba＆太極舞①　１７－２１

ゆらゆらリフレッシュ体操①　１３－１７
リードクライミング講習会（リード）
１８－２１ 5 木

6 金 わかば認定こども園　７－１３
沖縄県教育庁職員レク　１７－２１

管理事務所　９－１７
小学生体操②　１７－１９

お辞儀の仕方　９－１７
沖縄県（那覇市）地方青少年武道錬成大会
（剣道）　１７－２１

すてきにエイジング②　９－１３
Discoダンスエクササイズ②　１３－１７
夜間ヨガ②　１７－２１

6 金

7 土 沖縄県（那覇市）地方青少年武道錬成大会（剣道）
９－１７

沖縄県（那覇市）地方青少年武道錬成大会（剣道）
９－１７

みんなで楽しく柔道（錬成会）昇段級試験
９－１８

お辞儀の仕方　９－２１ キッズチア　９－１３ 7 土

8 日 沖縄県（那覇市）地方青少年武道錬成大会（剣道）
９－１７

沖縄県（那覇市）地方青少年武道錬成大会（剣道）
９－１７

沖縄国税労働組合　１０－１７ お辞儀の仕方　９－２１ 8 日

9 月 午前バドミントン③　９－１２
夜間バドミントン③　１８：３０ー２１

午前ヨガ②　９－１３
夜間Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング②
１７－２１

クリスタル（修）　１９－２１ 9 月

10 火 10 火

11 水 体幹トレ＆ピラティス②　９－１３
幼児体操③　１４－１７

午前ヨガ②　９－１３
Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング②　１３－１７
シェイプアップ教室②　１７－２１

夜間ヨガ②　１７－２１ 11 水

12 木 午前バドミントン④　９－１２
夜間バドミントン④　１８：３０ー２１

いきいきリズムストレッチ②　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操②　１３－１７
Zumba＆太極舞②　１７－２１

ストレッチ（修）　１７－２１
リードクライミング講習会（リード）
１８－２１

12 木

13 金 あやめ保育園　７－１５
県空連守礼堂カップ交流大会　１５－２１

小学生体操③　１７－１９ 琉球大学躰道部セミナー　９－１７
すてきにエイジング③　９－１３
Discoダンスエクササイズ③　１３－１７
夜間ヨガ③　１７－２１

13 金

14 土 県空連守礼堂カップ交流大会　９－２１ 県空連守礼堂カップ交流大会　９－２１ 琉球大学躰道部セミナー　９－１７ 県空連守礼堂カップ交流大会　９－２１
沖縄国税労働組合　９－１７
女性のためのやさしいヨガ⑨　１７－２１ 14 土

15 日 県空連守礼堂カップ交流大会　９－１８ 県空連守礼堂カップ交流大会　９－１８
第76回沖縄県民体育大会（なぎなた）
９－２０

県空連守礼堂カップ交流大会　９－１８ 天風会（修）　９－１３ 15 日

16 月
第48回日本ハンドボールリーグ
（ザ・テラスホテルズ　ラ・ティーダ）　８－１８
県警察逮捕術大会（設営）　１８－２１

克服塾　９－１３
幼児体操（調）　１４－１７

琉球大学躰道部セミナー　９－１７
第48回日本ハンドボールリーグ
（ザ・テラスホテルズ　ラ・ティーダ）　９－１８ 16 月

17 火 17 火

18 水 県警察逮捕術大会　９－２１
体幹トレ＆ピラティス③　９－１３
幼児体操④　１４－１７

県警察逮捕術大会　９－１８
Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング③　１３－１７
シェイプアップ教室③　１７－２１

夜間ヨガ③　１７－２１ 18 水

19 木 県警察逮捕術大会　９－１８
夜間バドミントン⑤　１８：３０－２１

県警察逮捕術大会　９－１８
いきいきリズムストレッチ③　９－１３
健康体操　１３－１５
ストレッチ　１７－２１

ゆらゆらリフレッシュ体操③　１３－１７
Zumba＆太極舞③　１７－２１

リードクライミング講習会（リード）
１８－２１ 19 木

20 金 第15回沖縄ねんりんピック　１５－２１ 小学生体操④　１７－１９
グッドフィールド　９－１３
第15回沖縄ねんりんピック　１５－２１

チェアビクス④　９－１３
Discoダンスエクササイズ④　１３－１７
夜間ヨガ④　１７－２１

スカイ保育園（修）　１７－２１ 20 金

21 土 第15回沖縄ねんりんピック（開会式他）　９－１７ スカイ保育園　１３－１８
第3回居合道講習会（伝達）級位審査会
９－１７

みんなで楽しく柔道（練成会）　９－１３
第15回沖縄ねんりんピック（開会式他）
９－１７

第15回沖縄ねんりんピック（開会式他）
９－１７

スカイ保育園（修）　９－１３ 21 土

22 日 第15回沖縄ねんりんピック　９－１７
第2回杖道講習会・級位審査会　９－１７
管理事務所　１７－２１

第74回県民体育大会（なぎなた競技国体強化）
９－１７ 22 日

23 月
第48回日本ハンドボールリーグ
（ザ・テラスホテルズ　ラ・ティーダ）　８－１９
バスケットボール大会（設営）　１９－２１

幼児体操（調）　１４－１７ 第15回沖縄ねんりんピック（剣道）　９－１７
第48回日本ハンドボールリーグ
（ザ・テラスホテルズ　ラ・ティーダ）　９－１８ 23 月

24 火 24 火

25 水 JTAバスケットボール大会　９－１９
体幹トレ＆ピラティス④　９－１３
幼児体操⑤　１４－１７

午前ヨガ③　９－１３
Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング④　１３－１７
シェイプアップ教室④　１７－２１

夜間ヨガ④　１７－２１ 25 水

26 木 午前バドミントン⑤　９－１２
夜間バドミントン⑥　１８：３０ー２１

退職校長会　９－１３
第4回総務研究協議会　１４－１７

いきいきリズムストレッチ④　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操④　１３－１７
Zumba＆太極舞④　１７－２１

リードクライミング講習会（リード）　１８－２１ 26 木

27 金 第78回国民スポーツ大会沖縄県選手結団式　１３－１８
Discoナイト　１８－２１

小学生体操⑤　１７－１９
しらゆり保育園運動会（設営）　１９－２１

すてきにエイジング⑤　９－１３
Discoダンスエクササイズ⑤　１３－１７
夜間ヨガ⑤　１７－２１

27 金

28 土 第15回沖縄ねんりんピック（ラージボール卓球）　９－１７
Discoナイト　１７－２１

しらゆり保育園運動会　９－１７ 職域クラブ対抗柔道大会　９－１７
第15回沖縄ねんりんピック
（ラージボール卓球）　９－１７
女性のためのやさしいヨガ⑩　１７－２１

第15回沖縄ねんりんピック
（ラージボール卓球）　９－１７

総健美塾（修）　９－１７ 28 土

29 日 日本ハンドボールリーグ　９－２０
剣道錬成会　９－１８
リセットヨガ　１８－２１

剣道錬成会　９－１８ 養生講座　９－１８ 29 日

30 月 午前バドミントン⑥　９－１２
夜間バドミントン⑦　１８：３０ー２１

幼児体操④　１４－１７
午前ヨガ③　９－１３
夜間Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング③
１７－２１

クリスタル（修）　１９－２１ 30 月

第2錬成道場

※変更になる場合がありますので、武道館受付（０９８－８５８－２７００）にて確認して下さい。 ７月１９日現在の行事予定です。

曜
日第3錬成道場 会議室 研修室 修養室・相撲場・

トレーニング・クライミング

令和６年度 令和６年９月　行事予定表
日
付

日
付

曜
日 アリーナ 第1錬成道場



1 日 沖縄FC　９－１７
那覇地区中体連強化大会
（野球）　９－１９

トリムテニス大会（全面）　９－１９
沖縄県高等学校新人体育大会
（25・50・飛・会）　９－２１

高校１年生大会
９－１７

琉球舞踊（大）　１０－１２ イベント（少年）　９－２１ 1 日

2 月 午前テニス教室①（２面）　１０－１２
沖縄県高等学校新人体育大会（予備日）
（25・50・飛・会）　９－１８
水泳教室㋵（25）　１７：３０－２０

ルルアヌア（大）　１０－１２
はつらつエクササイズ（大）　１４－１６
シーサイドライフ（大）　１９－２１　（小）　１０－１２

2 月

3 火 3 火

4 水 テニス講習会（８面）　１３－１７ 航空自衛隊水難救助訓練（飛）　９－１６
プアエナ（大）　９：３０－１２：３０
マッサージ（小）　１０－１５ 4 水

5 木 午前テニス教室②（２面）　１０－１２
沖縄県ベテランズテニス協会リーグ（１１面）　９－１９

赤十字水上安全講習（50）　９－１８
水泳教室㋵（25）　１７：３０－２０

ラウリィ（大）　９－１２　ヨガレッスン（小）　１０－１２
P.N.P（大）　１９－２１ 5 木

6 金 那覇ペタンク講習会
９－１３

全国シニアテニス連盟交流会（全面）
９－１９

サップヨガ（25）　１０－１２
トレーニング講習会（５０）　１６－１８

カプア（大）　１０－１２
お辞儀の仕方（小）　１７－２１ 6 金

7 土 日産カップ　９－１８
那覇地区中体連強化大会
（野球）　９－１９

ダンロップ杯テニス大会（全面）　９－１９ 2024夏季長水路記録会（設営）（50）　１８－２１ こま回し・けん玉（大・小）　９－１３ 7 土

8 日 第10回さわやかおきぎん杯
GG交歓大会　９－１７

那覇地区中体連強化大会
（野球）　９－１９

ダンロップ杯テニス大会（全面）　９－１９ 2024夏季長水路記録会（25・50・会）　７－２０
リフレッシュヨガ（大・小）　７－１０
瞑想会（小）　１５－１８ 8 日

9 月 午前テニス教室③（２面）　１０－１２
テニス講習会（８面）　９－１７

水泳教室㋵（25）　１７：３０－２０
ルルアヌア（大）　１０－１２
はつらつエクササイズ（大）　１４－１６
シーサイドライフ（小）　１０－１２

9 月

10 火 全日本大学ソフトテニス選手権大会
（全面）　９－１７ 10 火

11 水 全日本大学ソフトテニス選手権大会
（全面）　９－２１

航空自衛隊水難救助訓練（飛）　９－１６
プアエナ（大）　９：３０－１２：３０
ヨガレッスン（小）　１０－１２ 11 水

12 木 全日本大学ソフトテニス選手権大会
（全面）　９－２１

水泳教室㋵（25）　１７：３０－２０
ラウリィ（大）　９－１２
P.N.P（大）　１９－２１ 12 木

13 金 那覇ペタンク講習会
９－１３

ワンダフルDAY　１５－２１
全日本大学ソフトテニス選手権大会
（全面）　９－２１

サップヨガ（２５）　１０－１２ カプア（大）　１０－１２ 13 金

14 土 日産カップ　９－１８
沖縄ねんりんピックペタンク
大会（本番）　９－１７

ワンダフルDAY　９－２１
全日本大学ソフトテニス選手権大会
（全面）　９－２１

水遊びパーク（25・50・飛）　９－２１ キッズチア（大）　９－１３ 14 土

15 日 水遊びパーク　９－２１ 水遊びパーク　９－２１ ワンダフルDAY　９－２１
全日本大学ソフトテニス選手権大会
（全面）　９－２１

水遊びパーク（25・50・飛）　９－２１ 水遊びパーク（大・小）　９－２１
水遊びパーク（のび・少・トリム）
９－２１ 15 日

16 月 日産カップ　９－１８
全日本大学ソフトテニス選手権大会
（全面）　９－２１

勉強会（小）　９:３０－１７:３０ 16 月

17 火 17 火

18 水 プアエナ（大）　９：３０－１２：３０
ヨガレッスン（小）　１０－１２ 18 水

19 木 午前テニス教室④（２面）　１０－１２ 水泳教室㋵（25）　１７：３０－２０
ラウリィ（大）　９－１２
P.N.P（大）　１９－２１ 19 木

20 金
那覇ペタンク講習会　９－１３
第15回沖縄ねんりんピック
（ペタンク）設営　１３－２１

カプア（大）　１０－１２ 20 金

21 土 第15回沖縄ねんりんピック
（グラウンドゴルフ）　９－１７

第15回沖縄ねんりんピック
（ペタンク）本番　９－１７

第15回沖縄ねんりんピック
９－１７

第15回沖縄ねんりんピック（８面）　９－１７
第15回沖縄ねんりんピック
９－１７

キッズチア（大）　９－１３ 21 土

22 日 第15回沖縄ねんりんピック
（グラウンドゴルフ）　９－１７

第15回沖縄ねんりんピック
（ペタンク）予備日　９－１７

第15回沖縄ねんりんピック
９－１７

沖縄ねんりんピックソフトテニス大会（８面）
９－１７

高校例会　９－１７ 22 日

23 月 沖縄フードフェス　９－２１
第15回沖縄ねんりんピック
９－１７

トレセンマッチ９月（全面）　９－１９
ルルアヌア（大）　１０－１２
はつらつエクササイズ（大）　１４－１６

沖縄フードフェス（少・トリム）　９－２１ 23 月

24 火 沖縄フードフェス　９－２１ 沖縄フードフェス（少・トリム）　９－２１ 24 火

25 水 沖縄フードフェス　９－２１
プアエナ（大）　９：３０－１２：３０
ヨガレッスン（小）　１０－１２

沖縄フードフェス（少・トリム）　９－２１ 25 水

26 木 沖縄フードフェス　９－２１
午前テニス教室⑤（２面）　１０－１２
夜間テニス教室①（４面）　１９－２１

水泳教室㋵（25）　１７：３０－２０ P.N.P（大）　１９－２１ 沖縄フードフェス（少・トリム）　９－２１ 26 木

27 金 沖縄フードフェス　９－２１ ワンダフルDAY　１５－２１ ダンスストレッチ（大）　１０－１２ 沖縄フードフェス（少・トリム・のび）　９－２１ 27 金

28 土
第15回沖縄ねんりんピック
（グラウンドゴルフ）（予備日）
　９－１７　管理事務所　１７－２１

沖縄フードフェス　９－２１ ワンダフルDAY　９－２１
沖縄県高等学校新人体育大会（全面）
９－１９

琉球トラスト（飛）　１３－１７　（会）　９－１７ キッズチア（大）　９－１３ 沖縄フードフェス（少・トリム・のび）　９－２１ 28 土

29 日
第15回沖縄ねんりんピック
（グラウンドゴルフ）（予備日）
　９－１７　管理事務所　１７－２１

沖縄フードフェス　９－２１ ワンダフルDAY　９－２１
沖縄県高等学校新人体育大会（全面）
９－１９

フードフェス（25・50・飛）　１７:３０－２１
沖縄県高等学校新人
体育大会　９－１７ 沖縄フードフェス（少・トリム・のび）　９－２１ 29 日

30 月 管理事務所　１７－２１ 沖縄フードフェス　９－２１
沖縄県高等学校新人体育大会（全面）　９－１９
夜間テニス教室②（４面）　１９－２１

水泳教室㋵（25）　１７：３０－２０
ルルアヌア（大）　１０－１２
はつらつエクササイズ（大）　１４－１６
シーサイドライフ（小）　１０－１２

沖縄フードフェス（少・トリム・のび）　９－２１ 30 月

日
付

※変更になる場合がありますので、武道館受付（０９８－８５８－２７００）にて確認して下さい。

曜
日 陸上競技場 補助競技場 多目的広場 庭球場 プール

７月１９日現在の行事予定です。

弓道場 コミュニティセンター
少年野球場/のびのび芝生広場

トリムコース
日
付

曜
日

令和６年度 令和６年９月　行事予定表


